Retour sur la Soirée Zen - Un moment de détente partagé

Merci atoutes et atous pour votre présence. Encore une fois, vous étiez au rendez-vous, et toujours aussi
satisfaits des prestations proposees.

Du monde au rendez-vous

Pres de 200 participants ont profité de cette soirée ala piscine de la Vallée Dorée, confirmant le succes de cet
événement dédié au bien-étre.

Un programme dédié a la détente

Tout au long de la soirée, les participants ont pu profiter d’un programme varié : accés au sauna et au
hammam, séances de rel axation aquatique, massages, ainsi qu’ un espace tisanerie propice alaconvivialité et
aladétente.

La présence d’ une diététicienne a permis d’ apporter des conseils personnalisés autour de I’ aimentation et du
bien-étre, ainsi qu’ un stand autour du chanvre.

Merci al’ ensemble des praticiens et atoute |’ équipe pour leur engagement et leur professionnalisme tout au
long de la soirée.

Nous vous donnons rendez-vous tres prochainement pour une nouvelle soirée zen.


https://www.ccl-valleedoree.fr/actualites/retour-sur-la-soiree-zen-un-moment-de-detente-partage
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