Filierechanvre

Versunefiliere chanvre pour le batiment et I’alimentation

LaValléedorée, en partenariat avec laPlaine d’ Estrées, les Chanvriersde I’ Oise et le CD2E, est en train de
développer la culture du chanvre sur le territoire. Cette plante rustique ne nécessite aucun pesticide et permet
ainsi de protéger notre ressource en eau, et notre environnement de maniére géenérale.

A quoi servirace chanvre ? A produire des graines riches en protéines et omégas 3 (qui se déclinent en
graines décortiquées, huile, farine...) pour I’ aimentation, et de la paille (qui se décline en laine de chanvre et
chenevotte) pour I’isolation thermique des batiments.

Sand découverte du chanvre lors de I'événement " Automne en féte" a Labruyeére.

A quoi sert le chanvre ?

Le chanvre est une plante particulierement polyvalente, utilisée principalement dans deux domaines :
I"alimentation et la construction.

Pour I’ alimentation :

e protéinesveégétales complétes (elles contiennent tous les acides aminés essentiels)


https://www.ccl-valleedoree.fr/cadre-de-vie-loisirs/filiere-chanvre
https://www.ccl-valleedoree.fr/
https://www.ccplaine-estrees.com/
https://www.chanvriersdeloise.com/
https://cd2e.com/

e oméga-3 et oméga-6, dans un bon équilibre pour la santé

o fibres, vitamines et minéraux (magnésium, fer...)

Ces graines peuvent étre transformées en plusieurs produits alimentaires (graines décortiquées, huile de
chanvre, farine de chanvre).

Pour I'isolation et |e batiment :

e lafibre, utilisée pour fabriquer lalaine de chanvre, un isolant thermique et acoustique

la chénevotte (le coaur ligneux de latige), utilisée dans des matériaux comme le béton de chanvre

écologiques et renouvelables

tres bonsisolants

respirants, ce qui aide aréguler I humidité dans les batiments

stockeur s de carbone, donc intéressants pour réduire I’ empreinte climatique du secteur du batiment

Le chanvre permet de produire alafois des aliments riches sur le plan nutritionnel et des matériaux de
construction performants et respectueux de |’ environnement.

Pour en savoir plus sur les autres actions menées par la CCLVD pour préserver la qualité de I'eau potable,
cliquezici.


https://www.ccl-valleedoree.fr/vos-services/eau-potable/preservation-de-la-qualite-de-leau-potable

Ce projet bénéficie du soutien financier de la Région Hauts-de-France.



