
Date
Le Vendredi 24/03/2023 - 20h00

Lors de cette conférence-débat, Marie-Charlotte Clerf, coach parentale et
formatrice en éducation bienveillante, présentera les trois piliers de l’estime de
soi. C’est dans les interactions, les regards, les encouragements, les retours de
son entourage que l’enfant va construire peu à peu l’estime de lui-même. Cette
estime de soi, juste et bienveillante, sera un « super pouvoir » pour apprendre,
s’affirmer, oser, progresser, tout au long de sa vie.
Le cas particulier de l’adoption sera abordé pendant la présentation.
Marie-Charlotte Clerf partagera des exemples concrets pour aider les petits (et les
grands) à bien grandir. Cette conférence très accessible, concrète et interactive
vous permettra d’exprimer vos différentes questions sur les enfants et les
adolescents.
Renseignements au 03 44 73 84 00
Parc Chédeville
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France


